Erbrechen / Durchfall

Oft im Zusammenhang mit einer Magen-Darm-Grippe.

Was konnen Sie tun?

Erbrechen

Wenn ihr Kind in einem guten Allgemeinzustand ist und erbricht, dann geben Sie ihm
|6ffelweise eiskaltes Wasser. Nur wenig aufs Mal, aber alle 10min 2-3 Loffel. Falls Ihr Kind
das Wasser behalten kann, dann fahren Sie so weiter. Essen ist in dieser Zeit unwichtig,
zwingen Sie |hr Kind nicht dazu, aber Trinken muss es! Trotz der Ubelkeit muss Ihr Kind zum
Trinken motiviert werden! Unterstiitzen Sie Ihr Kind und versuchen Sie es immer wieder. Bei
Babys geben Sie allenfalls mit der Spritze kaltes Wasser in die Backentasche.

Falls Ihr Kind weiter erbricht, dann konnten Sie es mit einem Itinerol B6 Zapfchen versuchen.
Dies hilft gegen die Ubelkeit und das Erbrechen. Wichtig ist auf die richtige Dosierung und
das Alter des Kindes zu achten.

Wenn |hr Kind trotz dieser Massnahmen weiterhin keine Fliissigkeit bei sich behalten kann,
dann nehmen Sie Kontakt mit einem Arzt auf. Gerade bei kleinen Kindern ist die Gefahr des
Flussigkeitsverlustes grosser!

Coca-Cola gegen Ubelkeit: Beim Erbrechen erleidet der Kérper einen hohen
Flussigkeitsverlust. Durch das sehr zuckerhaltige Cola verliert der Kérper jedoch nur noch
mehr Wasser.

Elektrolytgetranke aus der Apotheke oder eine Drittelslosung sind besser geeignet.

(Drittelslosung: gleicht den Flussigkeits- und Elektrolytverlust aus.

1/3 Orangnsaft

1/3 Schwarztee

1/3 Leitungswasser mit 1 Messerspitze Salz und 1 Suppenloffel Zucker pro Liter
Wenn man die Losung in kleinen Mengen und eiskalt zu trinken gibt, wird es weniger
erbrochen)

Durchfall

Gestillte Kinder sollen weiter gestillt werden. Keine Stillpause machen! Auch Schoppenkinder
sollen ihre gewohnte Milch weiter bekommen. (keine Verdiinnung)

Bei grosseren Kindern kann das Weglassen von Milchprodukten und eine eher stopfende
Kost (wie zB Bananen, Karotten, Reis, geraffelter Apfel) helfen.

Als Unterstiitzung fir den Aufbau der Magen-Darm Flora und damit der Durchfall gestoppt
werden kann, empfiehlt sich fir die kleinen Kinder Lactoferment sehr gut und fiir die dlteren
Kinder und Jugendliche Perenterol Sachet /Kapseln oder Bioflorin. Diese sogenannten
Probiotika sollten tber 2-3 Wochen verabreicht werden. (auch nachdem der Durchfall
aufgehort hat)

Wichtig zu wissen: Durchfall ist oft mehrere Tage vorhanden, bei den Kindern kann es 1-
2 Wochen dauern, bis sich der Stuhlgang normalisiert hat.




