Hausapotheke

Es ist von Vorteil mit Kindern eine kleine Hausapotheke zu haben, in der wenige, aber
entscheidende Medikamente vorhanden sind:

Kontrollieren Sie regelmassig die Ablaufdaten und achten Sie darauf, dass lhr Kind keinen
freien Zugang zu den Medikamenten hat (abgeschlossener Schrank oder Schublade).

Grundausstattung

fiebersenkende / Schmerz- Mittel (z.B. Dafalgan®, Ben-u-ron®, Tylenol® etc.)

2. Fieberreserve / starkeres Schmerzmittel (z.B. Voltaren®, Mefenacid®, Algifor® )

Kochsalzlésung Ampullen z.B Naaprep (Befeuchtung der Nase, oder zum Reinigen von
Augensekret)

abschwellende Nasentropfen / Nasenspray
allenfalls Mittel gegen Erbrechen und Durchfall (ltinerol B6®, Perenterol ®.)

Desinfektionsmittel (z.B. Betadine®, Octenisept®, Bepanthen plus® etc.)

Verbandsmaterial

Individuelle Medikamente (wie z.B. Ventolin®, Bulboid® etc.)
Fiebermesser

Nasensekret- Absauger

Medikamente, welche kurz Gber dem Ablaufdatum (weniger als 3 Monate) sind, dirfen
im Notfall noch gegeben werden. Wir empfehlen lhnen aber dringend, diese so schnell wie
mdglich durch Neue zu ersetzen










